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GIOI THIEU

1000 ngay dau doi cua tré da duoc cdc chuyén gia dinh duéng ddnh gid la giai doan then chot quyét dinh thé
trang dinh duoéng cua tré khi truéng thanh. Tuy nhién, van con nhiéu tré nhoé duoc nuoi duong khong diing cdch
trong giai doan nay. Nhiing thuc hanh nhu cho tré bui sém ngay sau sinh, cho tré bt hoan toan dén 6 thdng, an
bo sung hop ly van con gap nhiéu tré ngai trong thuc té cham séc tré nhé ¢ nhiéu noi.

Viec thay doi cdc thuc hanh dinh duong ctia ba me tai cong dong co6 thanh cong hay khong mot phan lon la nho
vao doi ngit cdn bo y té tuyén co sé va nhan vien y té thon bdn — nhitng nguoi gan gii va hiéu biét hon cd vé
moi cd nhan, gia dinh ciing nhu tdp tuc théi quen ctia cong dong. Tuy nhién, doi ngu y té thon bdn tai nhiéu dia
phuong con thiéu kién thiic vé nuoéi duong tré nho va cdc ki nang tu vdn, truyén thong vé dinh duong.

Vé6i muc dich nang cao chdt luong dao tao cho nhan vién y té thon bdn va cong tdc viéen dinh duéng vé nuoi
duong tré nhé, Vu Stic khée Ba me - Tré em — Bo Y té da phoi hop cuing to chitc Tam nhin Thé gioi Quoc té tai Viet
Nam xay dung b¢ tai lieu “Nuoi duong tré nho - Tai lieu diing cho nhan vién y té thon bdan va cong tdc vién dinh
duong”. Bo tai lieu bao gom mot cuén cdm nang va mot quyén tranh lat in mau, duoc sit dung cho viéc gidng day
cdc nhan viény té thon bdn cting nhu cong tdc truyén thong, tu vdn dinh duéng ctia chinh nhing nhan vién nay
tai cong dong. Cdc anh, chi dang cam trén tay quyén tranh ldt trong bo tai lieu nay.

Noi dung cuia b¢ tai lieu duoc xay dung dua trén co so Tai lieu dao tao “Nuoi duong tré nho” (Tai lieu diung cho
Cdn bo Y té cong tdc trong linh vuc cham soc stic khoe ba me - tré em tai cdc tuyén) da duoc Bo Y té phé duyét
theo quyét dinh so6 5063/QD-BYT ngay 5 thdng 12 nam 2014. Cdc noi dung kg thudat da duoc nhom tdc gia
nghién ctiu va thé hien dudi cdc hinh thiic dién dat don gidn, ddm bdo déi tuong sit dung cé thé hiéu va nam
bdt mét cdch dé dang.Trong qud trinh soan thdo, tai lieu da nhan duoc su gop y ctia cdc chuyén gia dinh dudng
ttr cdc Vu, Vien truc thuoe Bo Y té, cdc chuyeén gia ctia To chiie Y té Thé gioi (WHO), Quy Nhi déng Liéen hop quoc
(UNICEF) va duoc tién hanh thit nghiém tai huyén Lac Son, tinh Hoa Binh. Bo tai lieu duoc Vu Stic khoe Ba me
- Tré em — B0 Y té phé duyét va ban hanh thong nhdt cho cong tdc dao tao nhan vién y té thon ban trén cd nudéc
cung nhu hoé trg cong tdc truyén thong dinh duong tai cong dong.
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HUONG DAN SU’ DUNG TRANH LAT

Tranh tw van cé 2 mét:

@ Mat trwde [a hinh &nh minh hoa va théng diép chinh thirc dung d& minh hoa cho ba me/ngwdi chdm séc tré.

@ Mat sau la ndi dung ma truyén thoéng vién (TTV) cé thé st dung dé giai thich cac hinh anh va trao déi théng diép cho
ba me/ dbi twong can truyén théng hodc ngudi chdm séc tré. Néi dung cé 2 phan: théng diép cha chét & trén cung,
phia dwdi la cac thong tin, ndi dung lam ré thém cho théng diép chinh. Phia trén cung bén phai c6 mét tranh thu nhé
tranh phia trwdc d& TTV tién theo ddi va chd ddng hon trong cung cap théng tin, thao luan.

Tranh tw van ¢6 minh hoa nham hé tro tw van vién/truyén théng vién dinh dwéng:

@ Thu hut sy chu y ciia ba me/ngwoi cham soéc tré.

& Giup ba me/nguwdi chdm sdéc tré hiéu va nhé cac thong diép.

Lwu y khi str dung:

& Dung dé tw van cho ca nhan hodc nhém 6-10 nguoi.

@ Tuw van vién xac dinh déi twong dén tw van hoac dbi twong thao luan nhém dé& chon chi dé va tranh cho phu hop.
Trung binh 2-3 tranh cho mét lan tw van.

@ Khi tw vAn nén dé mat tranh quay vé phia dbi twong truyén théng dé ho nhin ré tranh.

< P& nghi ba me, nguwdi chdm séc tré xem tranh va néi xem ho thay gi.

@ Thao luan vé ndi dung tranh v&i ba me/ nguwdi cham séc tré va lién hé véi hoan canh hién tai cia ho.

% Giai thich va bd sung thém théng tin néu can: TTV nén tham khao trwdc phan tranh, phan 1&i va tai liéu tap huén da
phét, cac sach tham khao vé chu dé lién quan dé co thé cung cép thong tin chinh xac, day du.

@ Tém tét, théng nhat, ddng vién/khuyén khich nhirng viéc ba me/ ngwdi chdm séc tré can lam.

< Cam on ba me va hen gap lai.
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CAC BU'OC TU VAN CA NHAN VA TU VAN NHOM
N

TU VAN CA NHAN

Buéc 1: Gidi thiéu va tao su'than thién
- Chaobame
- Tu gidi thiéu vé ban than
- Nhin ba me than thién
- Mim cudi véi ba me
- Biéu hién su tén trong ba me
Buéc 2: Tim hiéu tinh trang ba me
- Hoi cac cau hoi mé dé c6 dugce nhiéu thong tin tir ba me
- Lang nghe chia sé ctia ba me
- Khoéng phé phan nhiing diéu ba me nghi, dang lam chua ding
- Khen nggi nhiing gi ba me néi dung, lam dung
Budc 3: Phdn tich va danh gia
- Xac dinh cac khoé khan, van dé ba me gap phai
- Trd I&i cau héi clia ba me
Bu'éc 4: Bua ra 16i khuyén ba me cé6 thé lam duoc
- Cung cap cac thong tin lién quan bang cac ti don gian, dé hiéu
- GiUp ba me tin tudng va lam theo
- Puara 1- 2 16i khuyén ma ba me c6 thé lam dugc
Buéc 5: Théa thudn dé dat duoc su’cam két
- Thao luan véi ba me cac giai phap thiét thuc
- P& ba me tu chon gidi phap phu hgp hoan canh va diéu kién
- Dat dugc su cam két clia ba me vé viéc lam thir 1-2 16i khuyén
Budc 6: Két thiic buéi tu'vdn
- D& nghi ba me nhac lai cac I6i khuyén vira trao déi
- BO sung diéu ba me vira nhac lai néu can
- Sap xép thdi gian hen gap lai ba me
- Khen nggi va cdam on ba me.

TU VAN NHOM

Bu'éc 1: Gidi thiéu va tao su' than thién
- Chao hoi cac ba me
- Tu gidi thiéu vé ban than
- Dé nghi cac ba me tu gidi thiéu
- GiGi thiéu chu dé
- Khgi doéng 16i cuén su tham gia clia cac ba me
Bu'éc 2: Tim hiéu kién thirc, thdi dé, thuc hanh cta cdc ba me
- Pat cau hdi ma dé tim hiéu van dé cta cac ba me
- Lang nghe chia sé cla cac ba me
- Khoéng phé phan nhiing diéu cac ba me nghi, lam chua ding
- Khen nggi nhiing gi cac ba me néi dung, lam dudng
Budc 3: Phan tich va ddnh gid
- Xac dinh cac kho khan, van dé thudng gap clia cac ba me
Bu'éc 4: Bua ra 16i khuyén cdc ba me cé6 thé lam duoc
- Cung cap cac théng tin lién quan (s dung tir ng dé hiéu)
- Giup cac ba me tin tudng va lam theo
- Duara 1-2 1&i khuyén ba me c6 thé lam dugc
Budc 5: Cung cdp théng tin va cdc théa thudn thay déi
- Cung cap cac théng tin lién quan dén chu dé tu van
- Srdung tranh lat phu hop dé cung cdp thong tin
- Thao luan gidi phép thuc hién dé vuot qua khoé khan
- Dua ra cac I6i khuyén thiét thuc ma cac ba me cé thé lam duoc
Khuyén khich méi ba me chon 1-2 viéc dé lam tha
Pat dugc su nhat tri vé viéc thuc hién hanh vi mai va su cam két
thuc hién cla cac ba me
Bu'dc 6: Két thiic budi tu'vdn
- Tom tdt cac diém chinh cda budi tu van.
- Théng nhat cac viéc can lam va ké hoach cho budi sau.

- Khen nggi va cam on cac ba me.
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ole ol ole
- TAM QUAN TRONG Cdd NUOI DUONG TRE NHO

1000 ngay dau doi cua tré

Y4

Dinh dung ba me khi mang thai
(280 ngay)

Dinh duding cho tré 6 thdng dau
(180 ngay)

Dinh dudng cho tré 6-24 thang
(540 ngay)

Dinh dudng tét trong 1000 ngay dau dé phong théap coi, béo phi cho tré khi truéng thanh
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ﬁ . TGM QUAN TRONG Cda NUOI DUONG TRE NHO
Loid tranh 1 . N R .
. 1000 ngay dau doi cia tré

- Ve Ve N
Dinh duting ba me khi mang thai Dinh duting cho tré 6 thang dau Dinh dudng cho tré 6-24 thang
(280 ngay) (180 ngay) (540 ngay)

Dinh dudng tét trong 1000 ngay dau dé phong thap coi, béo phi cho tré khi truéng thanh

e Tré khong dugc nudi dudng dung cach trong 1000 ngay dau doi sé mat co hoi phat trién t6i da vé thé chat va tri tué. Néu tré bi thap coi khi con
nho, khi truéng thanh cling sé thap coi va c6 nguy co cao mac béo phi, ti€u dudng... Néu tré phat trién tot khi con nho, tré sé trg thanh mot
NQudi trudng thanh cao I6n sau nay.

e 1000 ngay dau dai dugc tinh tur khi ba me mang thai dén khi tré tron 24 thang:
- 280 ngay mang thai: Ba me can dugc cham soc thai nghén va dinh dudng tot. Dac biét giai doan ba thang cudi clia thai ky: ba me phai
dugc cung cap kién thiic vé nudi con bang stra me.
- 180 ngay (0-6 thdng ): Ba me dugc theo déi, hé trg dé dam bao: tré dugc bu sita non, bu ngay sau sinh va duy tri nguén stta dam bao
NCBSM hoan toan trong vong 6 thang dau doi.
- 540 ngay (6-24 thdng): Ba me biét cach cho con an bé sung hop ly theo tiing dé tudi va ti€p tuc duy tri cho bu me dén khi tré duoc
24 thang hoac lau hon.
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) TAM QUAN TRONG CdA NUOI DUONG TRE NHO

Dinh dwéng va chiéu cao cua tré
4 )

170,9cm

162,5cm

Phat trién tot

Chiéu cao clia tré khi trudng thanh phu thudc vao chiéu cao cda tré ltc 3 tudi

Thap coi
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ﬁ . TGM QUAN TRONG Cda NUOI DUONG TRE NHO
Loi tranh 2 ] " . LA . .
. Dinh dwong va chieu cao cua tre

170,9cm

162,5cm

,“\

Phat trién tot

Thap coi

Chiéu cao ctia tré khi truéng thanh phu thuéc vao chiéu cao ctia tré lic 3 tudi

Buc tranh nay cho thay khi tré 3 tudi cao thé nao thi dén 18 tudi chiéu cao cla tré tang gidbng nhau bang khoang 77- 80 cm.
Vi vay, néu tré nho bi suy dinh dudng thé thap coi & giai doan dudi 3 tudi thi sau d6 cho du c6 cham séc tét may tré cling rat kho
hoi phuc va to cao khi truéng thanh.

Udc tinh chiéu cao cta tré khi trudng thanh dua theo cong thurc :

Chiéu cao tré 18 tudi = Chiéu cao ciia tré khi 3 tudi + 77 cm
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) CHAM SOC DINH DUONG VA SUC KHOE

Dinh dwéng cho ba me mang thai

An d0, udng da, nga du, kham thai déu dé phong suy dinh dudng bao thai




L&i tranh 3 ] CH_GM SOC” DINH DUO‘NG va SUc KHOI_E
. Dinh dworng cho ba me mang thai
- A
An d0, uéng da, nga da, kham thai déu dé phong suy dinh dudng bao thai

Cham séc dinh duéng
An no va du chat:
- An thém ba: Trong khi mang thai, méi ngay thém 1 bita, méi bira thém mét bat dé tang dugc it nhat tir 9-12 kg.
- An @0 chat va nhiéu loai: mbi bita an nén c6 d0 4 nhom thuc pham va thudng xuyén thay d6i mén dé phong thiéu cac vi chat:

- Chdtkhodng
+ Can-xi: c6 nhiéu trong tém, tép, cua, cd nhd, sita, phé mai . ..
+  Sadt: c6 nhiéu trong thit lon nac, thit bo, thit trdu, gan, tring, hai san, gid dé, déu, rau dén dé, rau muéng, rau ngot.
¢+ [-6t: ¢6 nhiéu trong sita, rong bién, hdi san, rau can. Diing muéi, bét canh, nuéc mdm I-6t trong ché bién thirc dn.

- Vitamin khdc: Vitamin A, Vitamin D, Vitamin B1, Vitamin C qua dn uéng va uéng vién da vi chdt.
Uéng du: USng khoang 2 lit nu6c mot ngay (nudc dun s6i dé ngudi/binh thiy, nudc canh, nudc hoa qua...).
- Ngu tét: Ngu khoang 8 gid mot ngay, lam viéc nhe nhang, tranh mang vac nang, dac biét vao ba thang cuéi.
Cham séc stic khde cho phu nir 6 thai
Khdm thai: it nhat 3 1an vao 3 thang dau, gitia, cudi dé dugc tu van dinh duéng , NCBSM va quan ly thai nghén.
Theo déi cdn néing va cac dau hiéu nguy hiém:
- Tang tur9-12 kg tur khi mang thai dén luc sinh (3 thang dau tang 1 kg, 3 thang gilia tang 4-5 kg, 3 thang cudi tang 5-6 kg).

- Dénngay co say té khi c6 dau hiéu bat thudng nhu nhic dau, s6t cao, ra mau am dao, phu, co giat hodc tang can
qua nhanh hodc khéng tang can.

«  Tiém phong: tiém phong udn van, sdi, rubella truéc khi mang thai theo hudng dan ctia CBYT.
«  Uébng vién sdt, axit folic hodc vién da vi chat theo chi dan cia can bo y té tu khi c6 thai dén sau khi sinh 1 thang.

Vé sinh cd nhdn sach sé.

\_° Khéng huat thuéc ld, thuéc lao...uéng ruou bia, nuéc ché ddc, ca phé.
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) CHAM SOC DINH DUONG VA SUC KHOE

Dinh dwdo'ng cho ba me dang cho con bu
p

An no, udéng da, ngu tét cho con bu nhiéu dé duy tri ngudn sita me



) CHAM SOC DINH DUONG V@ SUcC KHOE
. Dinh dwo'ng cho ba me dang cho con bu

An no, uéng da, nga tét cho con bu nhiéu dé duy tri ngudn sira me

Cham soc dinh dudng
e Annova di chadt:
- An thém bita: Trong khi cho con bu, mdi ngay an thém 2-3 bat va thiic an ¢ da chat dinh duéng.

- An du chat va nhiéu loai: méi bita an nén c6 dt 4 nhém thuc pham va thudng xuyén thay d6i mon dé phong thiéu cac vi chat cho me va con:
- Chédtkhodng:
+ Can-xi: c6 nhiéu trong tém, tép, cua, cd nhd, stta, phé mai ...
+  Sdt: c6 nhiéu trong thit lon nac, thit bo, thit trdu, gan, tring, hdi san, gid dé, dau, rau dén dé, rau mudng, rau ngaot.
¢+ [-8t: c6 nhiéu trong siia, rong bién, hdi san, rau cdn. Diuing muéi, bét canh, nuéc mdm I-6t trong ché bién thirc dn.

- Vitamin khdc: Vitamin A, Vitamin D, Vitamin B1, Vitamin C qua an uéng va udng vién da vi chat.
e Udng du:Dac biét can udng khoang 2 lit nuéc /ngay (nuéc dun soéi d€ ngudi/binh thy, nuéc canh, nudc hoa qua...) dé ba me c6 du sira
e Ngu tét: Ngi khodng 8 gid mot ngay.
e Cho con bu thudng xuyén, theo nhu cau ké ca ban dém dé me tiét nhiéu sira hon.

Cham soc stic khée cho ba me dang NCBSM

- Uéng vitamin A moét liéu ngay sau sinh theo huéng dan ctia can bo y té.
- Khéng st dung thudc khi chua hoéi y kién can bo y té.
- Gia dinh hé trg gitip ba me thoai mai vui vé va luon dugc & gan con.

. J
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) SUda ME va LO1 ICH <da NUOI CON BANG SUAa ME

Sira non va sira triréng thanh

g Stta dau Stta cudi A
chat béo
chat dam
duong
Stra non Stra trrong thanh
\_ /

Cho con bu hét titng bén va dé tré ba dugc “sita cudi” gitp tré tang can tot
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W ) sda ME VA LO1 iCH cda NUOI CON BANG SAA ME
Loi tranh 5 ~ .~ > R
. Sira non va sira trir&ng thanh

/ N

Sita déu Sita cudi

chitbéo |

3? 55

chat dam

duong
Stra non Stra trn.réng thanh
S /
4 )
Cho con bu hét tiing bén vu dé tré bu dugc “sita cudi” giup tré tang can tot
- Stfa non:
- S{ra non c6 san trong vi me tU thang tha 7 cda thai ky dén 2 ngay dau sau sinh.
- S(fa non sau sinh rat dam dac, c6 lugng chat béo, chat dam, vitamin A, khang thé cao hon nhiéu lan so véi sita trudng thanh.
« Slta trudng thanh: Sau sinh vai gig, d6i khi 2-3 ngay, stta me bat dau "vé” thay thé dan slta non goi la stfa “trudng thanh “. Stra “truéng thanh”
la nguén sira me trong suét thai gian tré bd me cho dén khi cai stta cho tré. Sira truéng thanh bao gém:
- Sira ddu bira: Sta dugc tiét ra dau bia b cla tré, lugng nhiéu, mau trang hoi xanh, chira nhiéu nudc, cac chat dinh dudng, vitamin va
khoang chat.
- Sita cudi bira: Siia dugc tiét ra cudi blra by, mau trang duc hon, chira nhiéu chat béo hon va cung cdp nhiéu nang lugng gitp tré tang
can tét.
- J
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) SUd ME va LO1 ICH <da NUOI CON BANG SUAa ME

Loi ich cta nudi con bang sira me

. . ) Phong bénh
Phong chay mau nhiém trung
sau de

< o . : Kich thich nao
Gan bo tinh cam ‘ phat trién

me con

Cham c6 thai Dé tiéu héa,
tré lai dé hap thu

. Sach, san cé,
Chi phi thap nhiét do phu hop
i cho tré

Giup ba me nhanh
lay lai véc dang

Nuéi con bang sita me vuia Igi cho me lai khée cho con
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o ) sda ME V@ LO1 iCH cda NUOI CON BANG SUA ME
Loi tranh 6 ., > n- > ~
. Loi ich cua nu6i con bang sira me

Nuéi con bang sita me vuia Igi cho me lai khée cho con

« Déivéicon
- Bao vé tré phong tranh cac bénh nhiém trung hay gap nhu viém phdi, tiéu chay...
- Kich thich su phét trién t6i uu ctia ndo bo, gitp tré théng minh nhanh nhen.
- Dé tiéu hoa, dé hap thu giup tré khéng bi tdo bon, tiéu chay.
- Sach s&, ludn san sang va c6 nhiét d6 phu hgp cho tré.
- Phong tranh dugc mot s6 bénh man tinh nhu béo phi, tiéu dudng...
-  Déivéime
- BU sém ngay sau sinh gitp me co héi t&r cung, gidm mat mau sau dé.
- Tang cudng tinh cdm me con.
- NCBSM hoan toan gitp ba me cham c6 thai tré lai.
- Giup ba me nhanh chéng lay lai voc dang.
- Gidm nguy cd mac cac bénh ung thu vd, budng triing va ¢é tir cung...

« Déivéi gia dinh va xa héi: Tiét kiém thai gian, tién bac va bao vé méi trudng.
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) SUda ME va LO1 ICH <da NUOI CON BANG SUAa ME

Cau tao bau va me

Té bao co {Oxytocin lam co té bao co

Té bao nang sta {Prolactln kich thich

Ong dan sta

B Xoang sa
QC}:/ o e = NUm VU
O =7 E——
T. g
) Quang vu
Nang sta
M6 nang dé
vamo

Sita me nhiéu hay it khéng phu thudc vao kich c& ctia bau va
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Lc‘)’i tranh 7 SUa ME va Lol I,S H cua r100| C ON BANG STd ME
. Cau tao bau vu me

Té bao co {Oxytocln 1am co té bao co

Té bao nang sta { Prolactin kich thich

Mé nang dé
vamo

S{ta me nhiéu hay it khéng phu thudc vao kich c& cta bau va

« Cdutao bdu vii c6 hai phdn
- Nang s(fa va 6ng dan s(ia.
- M6 mé& va co nang dé.

« S6luong nang sita va éng dan sita & tat ca phu nit déu giéng nhau nhung ¢ va m& & ngudi vu to thi nhiéu hon & ngudi v nho.
Vi vay, kich c& clia bau v khéng anh hudng gi dén su tao sia.

«  Moiphu nirdéu c6 khd néng tao sira nhu nhau. Néu cho con bu ding cach, ba me thu gian thi ba me luén ¢ da sita cho con minh
ké ca khi ba me dé sinh déi, sinh ba.




OO

OO QO
sdd ME Vd LO1 iCH cda NUOI CON BANG SUA ME
Tranh 8 f oen ~ . ~
. Qua trinh tao sira va phun sira
4 N
Chét tao slra duoc tiét sau bu,
dé san xuat stia cho biia bu tiép theo ’
A Dan truyén kich thich
& \“\l / vé ndo tao sifa
Chat kich thich tiét va ddy siia ‘ i
Tré bu A
Chat kich thich tao sira:
*Tiét nhiéu vé ban dém
N J

Tré cang b nhiéu va b vao ban dém, me cang c6 thém sira
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o ) sdd ME V@ LO1 iCH cda NUOI CON BéNG sda ME
Loi tranh 8 s oen ~ . ~
. Qua trinh tao sira va phun sira

_ Chét tao stfa dugc tiét sau bu,
@€ sén xudt stia cho biia bu tiép theo

Dan truyén kich thich
V& nao tao stia

Chat kich thich tiét va day sita

Trébu

Chat kich thich tao siia:
*Tiét nhiéu vé ban dém

Tré cang bu nhiéu va b vao ban dém, me cang cé6 thém siia

« Su'taosira: Khi tré bu me, trong cc thé me sé sinh ra chat kich thich tao stta. Lugng chat tao sita nay tang Ién nhanh trong 2 gi& dau sau sinh
va vao ban dém. Vi vay, néu tré cang bu nhiéu hodc cho tré bi vao ban dém, sira sé tiét nhiéu hon.

«  Su'phun sita: Khi tré bu me , ddng tac mut vu sé gilp co thé me sinh ra chat kich thich, ddy stta chay thanh tia dé tré b dugc sira me.

o Gidm tiét sira khi:
- Bame khéng cho tré bu hodc tré bu khong hét, v cang day thi sé lam gidm san sinh s(a.
- Bame bi dau do mé dé, dau vu bi nut, bi cang thang hodc khéng tin tuéng la minh c6 da sta.




HUONG DAN Bé ME CHO CON BU DUNG
Tw thé ba me bé tré khi cho tré bu

Tu thé bé dang giup tré ba dugc lau hon



HUONG DAN Bé ME CHO CON BU DUNG
Tw thé ba me bé tré khi cho tré bu

Tu thé bé dang giup tré ba dugc lau hon

Nguyén tic chung:
Du nam hay ngéi cho con bu thi hai me con ciing can dugc thoai mai dé me khéng bi moi, con khéng bi van ngudi, giup cho
tré bu dugc lau - day bira va bu dugc “stra cudi” trong bau va me.

4 diém then chét khi bé dé tré ding: Ba me can nam ngoi, nam that thodi mai, c6 ché dua lung hodc tua tay, chan chic chan.
Cach bé d& tré can dam bao sao cho: 4 diém then chét

> DA4u va than tré nam trén cing mot dudng thang;

> Mat tré quay vao vui me, mi tré déi dién véi num vu;

» Bung tré 4p sat vao bung me;

» Mong: Doi véi tré sa sinh, ba me khong nhiing d& dau, vai tré ma con phai dé lung va mong tré.

Hau qua tu thé bé dé sai:

> Tuthé bé da sai thudng la dau clia tré bi xoay hoac gap thi tré b hoac nuét sé kho khan hodc than clia tré cach xa than cla
me thi tré khong thé ngam bat vu tot.

> Hau qua tré khdng ngam bat vu tét sé lam dau, tén thuong ndm vu me; bau v me bi cuong tuc, gidm tiét sita do sa van
con nhiéu trong bau v me. Tré bu khéng du stta, khéc nhiéu, doi bu lién tuc, tré doi, 1au dan dan dén tré khong tang can.
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HUONG DAN BA ME CHO CON BU DUNG
Cho tré ngam bat vu dung

Tranh 10 |

// [g.2
Ngam bat va dung Ngam bat vu sai

Cho tré ngdm bat va ding giup tré b nhiéu hon



HUONG DAN BA ME CHO CON BU DUNG
Cho tré ngam bat vu dung

Cho tré ngam bat va dung giap tré ba nhiéu hon

Céch cho tré ngam bat vu:

DPua mi cGa bé 1én ngang hang véi dau v, 1dy ngén tay hodc dau va cham nhe vao moi bé dé bé ha miéng ra. Pua nhanh miéng tré vao
L/ N/

v me. (Ba me c6 thé vat ra mot giot sita d€ “moi” trudc khi cham dau vi vao miéng tré).

4 diém then chét khi tré ngam bat vu tét:

o Cam cham vao vi me;

o Miéng tré m& rong;

o Mbi dudi hudng ra ngoai;

o Quang vu phia trén miéng tré nhin thay nhiéu hon phia dugi.

Tré ngam bat v sai, khi bd chi mat ndm v, miéng tré va va me cé mét khoang tréng nén khi b vira khong cé luc ép vao quang vi visa
c6 khoadng tréng khién tré mut ca hai vao lam tré dé bi nén, tré sau blta bu do phai ¢ hoi ra.

Huéng dan ba me gilt bau vu khi cho tré bu:

Ba me dat 4 ngén tay ap vao thanh nguc & dudi vu.

Ngon tay trd nang va.

Ngén tay cai dé€ & phia trén, nhu vay sé dé dang diéu chinh num vi “dua ra” gitip tré ngam bat vu tét va tranh cho tré bi sic sira déi véi ba
me c6 qua nhiéu s(a.

Luuy:

- Cho bu tiing bén hét bén no sang bén kia dé tré dugc bu siia cudi va tang su tiét sira. Néu bd mot bén ma tré da no trong khi bén
kia cang tuic thi nén vat siia ra c6c bao quan can than.
- M&i bira bu khoang 20 phut.
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NHOUNG THUC HANH NUOI CON B@iN‘G sda ME
Cho tré bu s&®m trong vong 1 gio’ dau sau sinh

Ngay thu 10:
50-60ml
(=qua tring)

S

Kich thudc da day tré:
Ngay dau tién: Ngay thu ba:
5-7ml 22-27ml
= qua nho) (=qua chanh)

0@5&).

Ngay thif 30
80-150ml
(=quad cam)

Cho tré bu me 1 gi&¢ dau, ngay dau sau sinh - khong stra bot, khong nudc
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w ) NHGNG THUC HGNH NUOI CON BANG SGA ME
Loi tranh 11 > L x . . A ]
. Cho tré bu s&m trong vong 1 gio’ dau sau sinh

Kich thuéc da day bé:

Ngay dau tién:
5-7ml/1/2Tbs

(=qua nho) (=qua chanh)

Ngay thir 10: Ngay thu 30
50-60ml 80-150ml

Ngay thi ba:
22-27ml

(=qua tring) (=qué cam)

D @

4 )
Cho tré bi me 1 gié dau, ngay dau sau sinh - khéng sita bét, khéng nuéc

Bu sita me hoan toan trong gi& dau: can bo y té hé tro ba me cho tré bd sém ngay trong vong mét gid dau sau sinh khéng cho tré bat cu
dé an, thic udng nao trudc khi tré bu dugc bira b dau tién.

Luong sita non ngay dau dd véi nhu cau chia tré: Sita non ¢ it nhung du cho tré méi sinh. Thé tich da day cua tré lic mdi sinh rat nho:
o Ngay thir 1 va 2: bang d6t ngon tay cai/ qua nho, chia dugc 5-7 ml.
o Ngay thir 3: bang qud chanh hoac bang nam dam tay cda tré, chia dugc 22-27ml.
o Ngay thr 10: bang qua trirng ga to, chia dugc 50-60mll
o Ngay thur 30: bang qua cam , chia dugc 80-150ml
Loi ich chia sira non déi véi me va bé
- DAéi vdi tré: Lugng vitamin A trong sta non 1 gi& dau sau sinh nhiéu gap do6i sau do. Stta non it nén tré sé can bu nhiéu lan, giap tré
c6"kinh nghiém” ba me t6t hon
- D6i véi ba me: gitp da con co hoi tot tranh bang huyén sau dé. Tré bu nhiéu lan gitp kich thich tao sira va sita nhanh vé hon
Ba me mdi sinh, can bé y t&/ c6 d& thén ban can thuc hién
- Tiép xic da me ké da con ngay sau sinh.
- Cho tré & chung phong va chung giudng v6i me dé tré dugc bu me sém.
- Khong vat bé sita non.
- Khong cho tré an, uéng bat c thi gi trudc khi cho tré ba me lan dau tién.
\_ - Cho tré bu me s6m trong 1 giG dau sau sinh va chi ba stta me
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) NHUNG THUC HANH NUOI CON BANG SUA ME

Cho tré bu me hoan toan trong 6 thang dau

Cho tré bu me hoan toan trong 6 thang dau - khéng nuédc, khéng sita bét, khéng thiic 4n bd sung
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) NHANG THUC HANH NUOI CON BANG sdd ME
. Cho tré bu me hoan toan trong 6 thang dau

Cho tré bu me hoan toan trong 6 thang dau - khéng nuéc, khéng sita bét, khéng thiic dn bd sung

- NCBSM hoan toan: La chi cho tré bu sita me, khong cho tré an, uéng bat cir d6 uéng nao khac, ké ca nudc trang, tri trudng hop tré can phai
b6 sung thém vitamin, khoang chat hodc thudc theo chi dinh clia bac si.

«  Trong 180 ngay dau chi can cho tré bu hoan toan bang stta me, khong can bat ky thic an, nuéc uéng nao khac (Khuyén cao ctia WHO).
- Khéng cdn nudc: vi 88% stta me la nudc nén bé khong can uéng thém nudc. Ngay ca khi trdi ndng, stta me van cé du nudc gidp bé hét khat.

- Khéng cdn sira bét: vi hé tiéu hoa clia bé con yéu nén chi thich hgp tiéu hoa sira ctia me. Stta bot c6 thanh phan khéng can déi nhu sira me
nén tré c6 nguy ca bi mac cac bénh béo phi, tiéu dudng sau nay.

- Khéng cdn thirc dn khdc: vi stia me c6 du cac chat dinh dudng ma tré can dé gidp tré phat trién t6i uu ca vé thé chat va tri tué.




NHGNG THUC HANH NUOI CON BANG SUA ME
Cho tré bu me theo nhu cau ca ngay lan dém

Tranh 13 |

Cho tré bu theo nhu cau, bu cd ngay 1an dém dé con I6n nhanh, me nhiéu sira
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w ) NHGNG THUC HGNH NUOI CON BANG SGA ME
Loi tranh 13 > 1. A ) Lz -
. Cho tré bu me theo nhu cau ca ngay lan dem

Cho tré bu theo nhu cau, bu ca ngay 1an dém dé con I6n nhanh, me nhiéu sira

Cho tré bu me theo nhu cau:

«  Cho tré bu bat ct khi nao tré muén. Binh thudng tré bu me tir 8-12 lan trong 24 gid.
«  MOGi tré c6 cach bu khac nhau: cé tré bu ngan va nhiéu lan, cé tré bu dai va it lan hon.
«  Chotré bu dém rat quan trong dé dam bao me tiét da sia.

Loi ich ctia viéc cho tré b theo nhu cau:

«  Véitré: tré khong bi doéi, bi khat, it quay khéc, an ngu diéu d6, tang can nhanh.

«  V&i me: giam cang tdc vu va tiét sita nhiéu hon.

Mét s dau hiéu nhan biét tré déi:

«  Mé& miéng, the lugi va quay dau vé phia vi me.

«  Trékhoc.

« MUt tay hodc bat cur vat gi tiép xiic gan miéng tré.

Nhitng dau hiéu tré bu da:

«  Khi bat dau cho bu, tré thudng cang ngudi. Khi bd no thi ngudi tré sé khong cang nira.
«  Hau hét tré déu rai v me khi da bu no. Cé tré tiép tuc mut ngan, nhe va ngu.
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) NHUNG THUC HANH NUOI CON BANG SUA ME

Cho tré bu me trong 6 thang dau va kéo dai dén 24 thang

0- 6 thang 6- 12 thang 12- 24 thang

Al )

Tiép tuc cho tré bu dén 24 thang tudi dé c6 thém cac chéat dinh dwdng can thiét cho tré phat trién
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) NHUNG THUC HANH NUOI CON BANG sUa ME
. Cho tré bu me trong 6 thang dau va kéo dai dén 24 thang

N
0- 6 thang 6- 12 thang 12- 24 thang

Tiép tuc cho tré bu dén 24 thang tudi dé c6 thém cac chit dinh duéng can thiét cho tré phat trién

e Tré dudi 6 thang: Stta me la nguén cung cap chat dinh duéng vé cling quan trong cho tré.
e  Khitré dugc 6-12 thang tudi: Sira me tiép tuc cung cdp hon mét ndra nhu cau nang luong cua tré.

e Khitré dugc 12- 24 thang tudi: Stta me ti€p tuc cung cap mot phan ba nhu cau nang lugng cua tré.
- Chotré trén 12 thang tudi bu me la rat can thiét cho qua trinh phat trién bé nao cla tré
- Hé théng mién dich cua tré van chua hoan thién cho dén khi tré khoang 2 tudi. Vi vay, cho tré b dén 2 tudi va lau hon gidp cung cdp mién
dich cho tré cho dén khi hé théng mién dich cla tré phat trién hoan thién.

e Né&u ba me khéng thé tiép tuc cho con bu sau 6 thang tudi, ba me can tang lugng thic an bé sung cho tré va cho tré udng sita nhu sau:
- Tan sudt: Ngoai s6 blta dn b8 sung théong thudng, tré can an thém 1-2 biia chinh va c6 thé 1-2 biia phu.
- S6 lugng: Tuang tu nhu tré bu me, tuy theo nhém tudi.
- D6 dam dac: Tuang tu nhu tré bu me, tuy theo nhom tudi
- DPadang: Tuong tu nhu tré bd me. Ngoai ra: Cho tré 1-2 c6c stta mbi ngay va 2-3 c6c nudc moi ngay, nhat la khi trai néng.

Luu y: Néu tré con dang bu sita me thi tré khong can dung loai stta nao khac (ké ca khi me phai di lam, chi can tang cudng cho bu sita me bat c( khi
nao tré é nha).

. J
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HUONG DAN B ME VAT SUA VA BAO QUAN SGA ME
Hwé&ng dan cach vat sira me bang tay

Tranh 15 |

Néu vi day stra
thi sw bai tiet
stra sé dirng lai

Xoay

Vat sira dung cach giup me d& cang tlrc v va coé nhiéu siva
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ﬁ : HUONG DAN BA ME VAT SdA VA BAO QUAN SUA ME
Loi tranh 15 , = , . . T
. Hwong dan cach vat sira me bang tay

Xoay

Vat sita dung cach gitp me d& cang tuc vi va c6 nhiéu sira
Nhitng truéng hop ba me can vit sita:
+  Me dilam xa.
«  Nuéi tré nhe can, tré 8m (bénh) khéng thé bui me dugc.
«  Duy tri nguén stra khi ba me hoac tré bi é6m.
+  Khi bau cang day lam tré khé ngam bat v va vi me cuong tuc
«  Chuyén sang phuang phéap nudi duéng khac hodc can phai tiét khudn sia.

Céach vat siia bang tay:

«  Chon c6c/ ly c6 miéng rong: rtia c6c bang xa phong va nuéc sach. D6 nudc s6i vao céc, khi nao vat thi dé nudc di

«  Rua tay truéc khi vat stra

«  Me ngoi hodc diing moét cach thoai mai va hiing coc sat ké va

«  Dat ngon tay cai lén phia trén nim v va quang vU, ngon tay trd va cac ngén tay khac phia dugi vi va quang vu, doi dién véi ngédn tay cai.
> AN vao thanh nguc: Duing ngén cai va ngoén trd 4n mot cach nhe nhang vao phia thanh nguc.
> EP phia sau nim v va quang vu. Ep vao réi tha ra nhiéu lan cac xoang sifa & trong quang tham cda vu.
> XOAY an xung quanh quang vu tuong tu & nhiéu phia dé vat dugc siia ti toan bo v . Khéng &n vao nim vu

« VAt tlng bén téi thi€u tir 3 - 5 phut ( khi stta chdy cham lai thi chuyén bén kia), sau dé vat ca hai bén.

« Can 20 - 30 phut dé vat sira, dac biét trong mot vai ngay dau khi sira chua vé nhiéu.




OO OO

HUONG DAN BA ME VAT SGA VA BAO QUAN SGA ME
Bao quan sira me va cho tré an bang coc va thia

Tranh 16 |

Bao quan

Vit sira

Vat sira dé duy tri ngudn sira me va dam bao tré dwo'c bi me hoan toan trong 6 thang dau
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ﬁ : HUONG DAN B@ ME VAT SGdA VA BAO QUAN SUA ME
Loi tranh 16 > > ~ . > o > X NPT
. Bao quan sira me va cho tre an bang coc va thia

Vat sita d€ duy tri nguén sira me va dam bao tré dugc bu me hoan toan trong 6 thang dau
e Bao quan & diéu kién binh thuéng bang cdc c6 ndp day dé noi thoang mat: tir 19-26°C: 4- 6 tiéng

e Bao quan trong tu lanh:
- Trong ngan mat dudgi 4°C: c6 thé duing trong vong 8 ngay nhung tét nhat la trong 3 ngay dau.
- Trong ngan da: Ttr am 18 dén am 20°C
é Siia dé trong ngan da co thé dung trong vong 8 thang, t6t nhat la trong 6 thang dau.
é MGi binh trit sita chi dé€ khoang 60-120ml cho mét biia bu.
é NE&u trir stra Iau trong ngan da can ghi rdé ngay, gid vat va xép theo thi tu, binh nao vat trudc cho tré an trudc.

- Chuan bi cho tré an:
»  Lam am slta: Ngam binh stta trong nuéc nong vai phut dén khi sita am Ién (thtt bang cach nhé 1 giot stra lén da mu ban tay thay viia
da am) thicho tré udng.
> Radoéngvalam dm néu sla ldy tir ngan da: Pua slra Ién ngan mat; dé & nhiét dé thudng cho tan hét da, 1ac déu siia réi lam dm sira.

Luu y: Khong lam néng stta bang 16 vi séng hodc dun séi sta.

e Cachchotréan:

- Rét slia tur coc chira sang mot coc nho, sach, khéng qua 1/3 coe.

- Dat c6c hodc thia sita cham nhe vao méi dudi clia tré, miéng coc hodc thia cham vao phan ngoai moi trén sao cho sita map mé miéng cdc, thia.
- Gilr co¢ hodc thia nhu vay gita hai méi cQia tré dé tré ¢ thé tu mut sira tir coc/ thia.

- Hay dé tré tu mut sita chir khong rét sira vao miéng cda tré.

- Tiép tuc cho tré an stta me cho dén khi tré ngam miéng khéng an nia.

- Gil tré trén vai me va xoa nhe lung tré dé tré co6 thé ¢ hai ra, tranh bi non tré.

J




KHO KHAN THUONG GEP KHI NUOI CON BANG SUA ME
Dau hiéu nhan biét tré khong nhan du sira

Tranh 17 |

Tré di ti€u du6i 6 lan mét ngay Khéng tdng hodc giam cén

Kién tri cho tré bu, khong cho tré an thém sira bot hoidc thirc dn bé sung



] KHO KH(iN THUONG GG;iP KHI NUOI CON BANG SAd ME
- Dau hiéu nhan biét tré khong nhan du sira

Kién tri cho tré b, khéng cho tré an thém sira bot hodc thiic an bé sung

Bi€u hién: tré khong nhan dugc dua sita:

« 2ddu hiéu chinh:
» Tré tang can kém: Dudi 500 gam/1 thang
> Ditiéu it (dudi 6 1an/1 ngay) va nudc ti€u mau vang sam va it

« Cdcddu hiéu khdc: Tré di ngoai phan ran hodc xanh, cac bita bu kéo dai va quéa gan nhau; hai vi khéng to 1én khi mang thai hodc khéng
thay sta vé sau khi sinh; ba me vat sira khéng thay stta chay ra.
X tri:
«  Khoéng véi cho tré an thém siia bét hodc thirc an bo sung.
Cho tré ngam bat vu ding va kién tri cho tré bu nhiéu hon trong 1-2 ngay, bu nhiéu vao ban dém.
Khéng cho tré bu binh, nén cho dn bang céc va thia.
Gia dinh can quan tam, déng vién gitp ba me c6 diéu kién nghi ngoi dé c6 dugc su thoai mai vé tam ly va tinh cam.
Ba me can an uéng t6t han. Dac biét uéng thém sita, udng nhiéu nudc khoang 2 lit/ ngay, an nhiing thic an lgi sira.
Dén co sGy té dé duac tu van.
Phong tranh:
+ Sau sinh, ba me yéu cau can bo y té/cé d&, ngudi nha giup dat tré ndm canh me dé tré dugc bu sém ngay sau sinh.
«  Néu gap khé khan ba me nha CBYT gitip cho tré ngam bat vi ding ngay tir nhiing bita bu dau sau sinh.
« Cho tré bu theo nhu cau ca ngay lan dém.
« Bame dang NCBSM can dugc an uéng day du va tinh than vui vé thoai mai.

. J
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) KHO KHAN THUONG GAP KHI NUOI CON BANG SUA ME

Tré quay khéc khéng chiu bui me

Kién tri cho tré bu, khdng cho tré an thém sira bot hodc thirc dn bé sung
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Loi ) KHO KHAN THUONG GAP KHI NUOI CON BéNG sda ME
oi tranh 18 , X , n ] ,
. Tré quay khéc khong chiu bu me

Kién tri cho tré b, khong cho tré an thém sira bot hoac thiic an bé sung
Cacly do lam tré khéc:

C6 rdt nhiéu ly do khién tré qudy khéc nhung cé thé tém tdt mdy ly do thudng gdp nhu sau:
« Me it sira; ngdm bat vi khéng tét.
« Tré khéng nhan da sita, do bi d6i do I6n nhanh thudng trong thoi diém tré dugc 2 tuan, 6 tuan va 3 thang;
« Tré khéng bu do mui, vi ctia sifa me (me an cac thiic an c6 anh hudng dén sa: toi, hat tiéu, ca phé...)
« Tré bi dau: miéng cé tua, moc rang, dau bung...
« Tré kho chiu véi quan ao, chan, ta.
« Tré c6 thoéi quen dugc bé, doi bé dong.

« Theo déi tré, néu chi khéc vi nhing ly do thudng gap trén thi tly theo tiing trudng hop cu thé ma xu tri cho phu hop.
« Theo doi tiéng khoc cla tré, néu thay bung tré cang, tré co chan lén va khdc thét tiing can thi nén dua tré dén ngay co sdy té gan nhat.
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) KHO KHAN THUONG GAP KHI NUOI CON BANG SUA ME

Nhirng khé khan veé vu

Dung bom tiém c& 20ml dé kéo niim vi tut

Buwoc 1: Dao cét doc theo dwérng cham

Buwéc 2: Lap pittdng vao phia dau bj cat

()7 =

—

Buoc 3: Ba me nhe nhang kéo pittong

Kién tri cho tré bu, khdng cho tré an thém siva bot hodc thire an bd sung
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KHO KHAN THUONG GAP KHI NUOI CON BANG SU@A ME
- Nhirng kho khan ve vu

2 e Py 2 v a ~ ~ v sy v e Diing bom tiém c& 20ml dé kéo nim va tut
Kién tri cho tré bi, khéng cho tré an thém sira b6t hoac thiic an bo sung Bute -0 it oo trg i
Nhitng kho khan vé vi thuong gap : Num vu phang, tut vao trong; nit num vu; cuong tuc vu, tac tia sa. Gttt

Num vi phéng, tut: rE—

Butc 3: Ba me nhg nhang kéo pitiong

- Cho tré ngam bat vu ding, dung bom hut dau vu ra.

Vi cuong tiic: Bau vu cang siia, cling, sung, dau, s thay ndng

- Tiép tuc cho tré bu, cho bu nhiéu lan hon va bu dldng cach. Vat bét sira néu tré khong bu hét.
- Cho tré an bang céc va thia néu tré khong bu dugc. Khong cho tré ba binh.

- Dén casdy té dé tu van va diéu tri néu sau 1-2 ngay khong dé.

Pau va nit ndm va: ndim va do, nut, co thé chdy mau. Dau tang lén khi tré bat dau ngdm nam va.

- Tiép tuc cho tré by, bat dau cho bu tur bén it dau hon. Cho tré bu ding cach

- Néu dau nhiéu thi me vét sita cho tré uéng bang cdc, thia.

- Rua v m6i ngay mét lan, khéng dung xa phong. Xoa mét it sira cudi lén trén ndm vu sau cac bira bu
- Déncosdy té dé tu van va diéu tri néu sau 1-2 ngay khéng da.

Tac tia sifa: s(fa tdc & mot bén vy, s& v cé cuc

- Trudc mai bira bu: Dat khan 4m, néng lén hai bau v trong 5-10 phut.

- Xoa nhe v bi tc s(fa: Tay xoa chuyén ti phan ngoai qua phan cé tia sita tdc va hudng vé num va.

- Cho tré bu bén co tia slia tac trudc va bu 1au hon.

- Khdéng dung ao |6t qua chat.

Cach phong:

- Cho tré bu s6m ngay sau sinh

- Tap cho tré ngdm bat v dung ngay tU nhiing bira bu dau tién ngay sau sinh.
- Chotré bd theo nhu cau cua tré, khong gidi han thai gian cho bu.

- Né&u sira qua nhiéu thi phai vat hét sia ra.

- Khéng cho tré bu binh, ngdm dau vu gia.




CHO TRE AN BO SUNG HOP LY
Khai niém va nguyén tac an bo sung

Khi trén 6 thang tudi, ngoai sita me tré can dugc an bé sung dé€ phat trién tot



CHO TRE AN BO SUNG HOP LY
Khai niém va nguyén tac an bo sung

Khi tron 6 thang tudi, ngoai sita me tré can dugc an bé sung dé phat trién tot

An bd sung (an dam, an sam): ABS

e ABS: La viéc cho tré an thém cac thic an mém hoac dac khac ngoai stta me.

e Thuc an bé sung: la cac loai thuc an cho tré an thém ngoai sita me, chi khéng hoan toan thay thé dugc sita me. Thiic an bé sung phai la
cac loai thuc pham giau dinh duéng. Thic an dang 16ng nhu sita va cac loai nudc trai cdy khéng dugc coi la thiic an bé sung vi nhiing
thdc an nay lam tré bd me it di hodc bo bu.

Thai gian cho tré dn bd sung
e Thoi diém bat dau cho tré ABS t6t nhat khi tré dugc 6 thang tudi (180 ngay).
° An qua sém: Tré b it di, me giam tiét sita, dé bi tiéu chay.
° An qua muén: tré dé bi suy dinh dudng do sita me khong cung cap d nang lugng va chat dinh duéng.

e Thdigian ABS: turkhi tré 6 thang dén khi tré dugc 24 thang tudi. Giai doan nay stta me van cung cap dugc ti 1/3 dén mot nlia luong

thiic an ma tré can nén ba me van phai tiép tuc cho tré bd dén 24 thang hoac 1au hon.
Nguyén tic cho tré ABS hop ly can dam bao:

<" P s6 lugng theo d6 tudi: S6 bira an/ngay, lugng thic an trong 1 blta va d6 dam dac cha bét.

<" Pa dang thuc pham: Cho tré dn nhiéu loai thiic an khac nhau, d0 4 nhém thuc pham trong moi ngay.

< Ti€p tuc bd me dén 24 thang tudi hoac lau hon

<~ Dam bao vé sinh an toan khi ché bién thiic an b6 sung cho tré.
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CHO TRE 6N BO SUNG HOP LY
Cac nhom thwe pham

Tranh 21 |
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) CHO TRE AN BO SUNG HOP LY
. Cac nhém thuwc pham

An da dang va day da cac nhém thuc pham trong mét bira an
- Nhém chat bét: gao, ngo, khoai, sén: gitp tré I6n nhanh.

- Nhém chat dam: 1a nhiing thiic an xay dung co thé, tham gia van chuyén céac chat dinh duéng va kich thich &n ngon miéng, diéu hoa cac
chuyén héa va bao vé co thé.
< Thit cac loai, ¢, tdbm, cua, 6¢, hén, luon, nhéng; gan, tim.
< Dau doé (dau den, dau xanh, dau nanh...), viing, lac...
<~ S{fa va cac san pham tu sira (khong khuyén khich).
< Trung cac loai.

- Nhém vitamin, chiat khoang va chat xo:
<= Nhom ci qua cé mau vang, mau da cam, mau do: ca rét, bi ngd, gac hodc rau mau xanh tham giudp tré c6 déi mat sang va phong chéng.
cac bénh nhiém khuan.
< Nhom rau qud khac.

- Nhém chat béo (nang lugng):
< GOm dau, ba, ma, gilp tré hap thu dé dang cac loai vitamin tan trong dau nhu Vitamin A, E, D, K... va lam cho thdc an mém va dé nuét.

Cach lua chon va thay thé thuc pham:
< Né&u khéng cé gao cé thé thay bang ngé, khoai.
< Né&u khéng cé thit, tring cé thé thay bang tém, cua, c3, sita bo thay bang siia dau tuong.
<~ Néu khong o thit, triing, sira, tdm, cua thi thay bang dam thuc vat: Dau tuong, dau xanh, dau den, viing, lac.
\_ <~ Dau an thay bang mé. D
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) CACH CHE BIEN BU@A AN BO SUNG

Pam bao vé sinh khi ché bién va bao quan thirc &n bé sung

St dung nguén nudc sach An ngay sau khi nau Bao quan sach
Nau chin ky thuic an
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Lo tranh 22 ) CACH CHE B’IE'N’BCIG GN BO SUNG
- Dam bao vé sinh khi ché bién va bao quan thirc dn bo sung

Dam bao vé sinh khi ché bién va bao quan thiic an bé sung

*  Thuc pham sach:
« Lua chon thuc pham tuoi, c6 nguén géc rd rang.
« Rla bang nudc sach trudc khi ché bién.
« Cho tré an ngay sau khi ché bién.

« Né&u st dung thic an cd, can dun séi lai truéc khi cho tré an.
« St dung nudc sach ndu an cho tré.

«  Cho tré uéng nudc loc déng chai hodc nudc dun soéi dé nguoi.

*  Ban tay sach: Rifa tay bang xa phong va nuéc sach cho minh va tay tré khi cho tré dn
«  Trudc khi ti€p xuc vai tré so sinh,
« Trudc khi chuan bi d6 an, khi an va cho tré an,
«  Sau khi di vé sinh, ti€ép xuc vdi suc vat.
« Sau khi lam vé sinh cho tré.

* Dung cu sach:

- Dao thét, dung cu ndu an can dé nai kho rao sach sé.

« Rua sach ngay sau khi stir dung.
* Bao quan sach:
« Anngay sau khi nau.
«  Pung thic an trong dung cu ¢6 ndp day, dé noi sach sé kho thoang.
« Né&u dé tu lanh, can dun lai ki trudc khi cho tré an.
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) CACH CHE BIEN BU@A AN BO SUNG

Thei diém can rira tay bang nwéc sach va xa phong

Ria tay bang xa phoéng va nudc sach phong tiéu chady va viém duéng hdé hap cho tré
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ﬁ : CACH CHE BIEN BdA AN BO SUNG
Loi tranh 23 o e R A N , . s .
. Thoi diem can rwa tay bang nwoc sach va xa phong

Rua tay bang xa phong va nudc sach phong tiéu chdy va viém duéng hdé hap cho tré

Rtra tay sach bang xa phong la mét bién phap vé sinh rat don gian nhung cé thé phong dugc tiéu chay, cac bénh viém nhiém dudng ho
hap cap (gay suy dinh dudng cho tré) va mét sé bénh khac nhu cm, chan tay miéng...
Nhing thai diém can rla tay:
- Rua tay bat cr khi nao cdm thay ban hodc ti€p xuc véi vat dung ban.
- Can gilr déi tay sach vao cac thai diém:

o Trudc khi ti€p xuic vai tré so sinh,
Trudc khi chuén bi d6 an, khi an va cho tré an,
Sau khi di vé sinh,

Sau khi lam vé sinh cho tré.

9 9 9
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CACH CHE BIEN BUA AN BO SUNG
Cac bwéc chinh ché bién thirc an bd sung

SU dung day da cac loai thuc pham khi ché bién thiic 4n bé sung cho tré
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ﬁ : CACH CHE BIEN BdA AN BO SUNG
_toltranh 24 Cac bwdc chinh ché bién thirc &n bé sung
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Cho bét + thit (hodc cd, tom, luon...) Bdc Ién bép dun nhé lia va qudy déu, Cho mé& hodc ddu dn qudy déu Cho rau thdi nhé vio qudy déu,
da bam hodc xay nhd va nudc qudy tan déu  day vung dén khi bot chin trong réc xoong 6ilai cho nudc mam(viia dn vi tré)

St dung day da cac loai thuc pham khi ché bién thiic dn bd sung cho tré

« Cacbudc chinh ché bién thiic an bé sung cho tré:

<~ Budc 1: cho bot + thit (hodc ¢4, tdm, luon...) da bam hodc xay nho va nuéc qudy tan déu.
<~ Budc 2: bac 1én bép dun nho Ita va qudy déu, day vung dén khi bot chin trong réc xoong.
<~ Budc 3: cho m& hodc dau an qudy déu.

<~ Budc 4: cho rau théi nhé vao qudy déu, séi lai cho nudc mam (vira an vdéi tré).

s

Luuy:

- Thay d6i cac loai rau, cac loai tdm/ca/thit méi bira d€ lam da dang huong vi va kich thich tré an nhiéu hon.

«  Tiép tuc cho tré ba me, dac biét vao ban dém.

- DO dam dac: Da day cua tré sd sinh rat nho, vi vy ba me can cho tré an thuc an dac va da dinh duéng dé phat trién. Néu cho tré an bét qua
loang, tré sé chdng no ma khéng nhan dugc luogng dinh duéng can thiét.
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~ CHE DO AN BO SUNG HOP LY
Ché dd an cua tré tir 6-8 thang tuoi

OO




~ CHE DO AN BO SUNG HOP LY
Che dé an cua tré ttr 6-8 thang tuoi

—
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. 2 by ” by 9 N B ~ b
Khi tré tron 6 thang (180 ngay), bat dau cho tré an bo sung va Thuc don bot cho tré 6 - 9 thang tudi:
o n’ 2 - ~ (it nhat 2 ba mat ngay)
tiép tuc cho tre bu sita me 1.1. Bot trung:
Bot gao: 2 thia ca phé (16g) e
Trung ga: nua long da (hoac 2 ] r
qua trang chim cut) B
e Khitré dugc 6 thang tudi, bat dau cho tré an thiic an bé sung la rat can thiét dé dam bao P (douen): 1 thia ca phe (16g) | )
, B S Ll . . , e R i Rau xanh gia nha: 2 thia ca phé (186g) =
tré phat trién tot, tang can va phat trién chiéu cao hgp ly. Nuge: % bat con (bat 250m) =
. Y . . . ) 1.2. Bét thit: : :
e Khiché bién thic an bé sung can luu y: B0t g20 2 th'ica phéh{1ﬁg] ; \—J s
~ ~ 5w 0 ~ N .o . ~ , N ~ Thit ; 1-2 thia ca phe (1& -y
- Tan suat: Cho tré an b6 sung 2-3 bra/ngay. Xen gilta cac bla chinh la cac bira phuy, " {;‘;‘u an: e 'f;phf; Eé;, & ; \ i |
- 1 2 2 i i i B 2 ' 2 1 X Rau xanh gia nha: 2 thia ca phé (186g) k At i
1~2 bira ph}g/ngay ' nhu’ ;hc.)? qua (giau yltamln): Io‘ng\ d(3 trt{ng !uc,)c. chin hoac . e \
stfa chua (giau canxi va de tiéu héa), khoai lang ludc va ca rét (giau vitamin A). 1.3. Bot dau xanh + bi do:
- S0 lugng: Khi tré dugc tron 6 thang (180 ngay), bat dau cho tré an 2-3 thia thiic an tgo: gp:: = EEE Hgg;
mdi bita trong 2-3 ngay dau. Tang dan 1én mot nia (1/2) bat - 250 ml mabi bira. Bi da nghidn nat: 2 miéng nhé (16g)
_ N aY-{ 2 i 2 /4 2 ~2 X i A : n X < NG M& (dau an): 1 thia ca phé (2g)
Pa dang: Deophat trién tot, tré can dugc an nhiéu loai thuc an khac ngoai gao. i 34 bat co (bat 250m)
Ba me c6 thé lam theo thuc don sau (hinh bén).
7 2. Thuc don bot cho tré 8 — 9 thang tudi
Luuy: * o . . . L Lo i . ot 2.1. Bot thit (lon, ga, bo)/ ca/ tém/ gan: am e O
« Hay thay do6i cac loai rau va cac loai tdbm/ca/thit khac nhau moi bra dé lam da dang  setgze: 2 thia ca phe (16g) & |
e s, , 2 w . n Thit bam nhév Ca gb sach xuong/ ; |
huang vi va kich thich tré an nhiéu hon. Tom boc v6 gia nha/ g S '
~ PG a5 P o e A N N bam nho: 2 thia ca phe (16g) ] L
. Hay nhé tiép tuc cho tré bu me, déc biét vao ban dém. Wo(usny  1thacaphe@y |
y ’ ) ) ’ Rau xanh gia nha: 2 thia ca phe (16g) Wl
Nuac: 34 bat con (bat 250ml)




'CHO TRE AN BO SUNG HOP LY
Che dé an cua tre ttr 9-11 thang tuoi

Khi tré duoc 9 thang can tang luong thiic an bé sung, da dang thuc pham va ti€p tuc cho tré bu sita me



'CHO TRE 6N BO SUNG HOP LY
Cheé d6 an cua tré ttr 9-11 thang tuoi

—
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Khi tré duoc 9 thang, tré can dudgc an 3 bita chinh va 2 bira
phu, tiép tuc cho tré bu sita me

«  Khitré dugc 9 thang viéc tang s6 lugng bita an bé sung va su da dang cda thic an
la v cung quan trong.

«  Khiché bién va cho tré an thiic an bé sung can luu y:
- Tan suat: Cho tré an bé sung 3-4 blta/ngay. Xen gilia cac bia chinh la cac
blta phu nhu hoa qua (giau vitamin), long dé triing ludc chin ky hoac
stfa chua, khoai lang ludc va ca rét (giau vitamin A). C6 thé cho tré an
1-2 blta phu/ngay.
- S6lugng: Tang dan lén mét nira (1/2) dén (3/4) bat - 250 ml méi bia (chi cho
ba me thay lugng thic an trong moét bat)

- Padang: D& phat trién tét, tré can dugc an nhiéu loai thuc an khac ngoai gao.

Gidi thiéu thuc don ggiy (hinh bén).

Luuy:

. Hay thay déi cac loai rau va cac loai tdom/cé/thit khac nhau méi bira dé lam da
dang huong vi va kich thich tré an nhiéu hon.

« Hay nhdé tiép tuc cho tré b me, dac biét vao ban dém.

Thuc don bot cho tré 9 - 12 thang tudi: (it nh4t 3 bla méi ngay)
3.1. Bot thit/ ca/ tom/ gan:

BOt gao:

Thit bam nhe/ C3 g sach xuong/

Tom boc va gid nho/
Gan bam nha:

M6 (dau an):

Rau xanh thai nha:
Nugc:

3.2. Bot trung:

Bot gac:

Trung ga:

M6 (dau an):

Rau xanh gia nho:
Nuac:

3.3. Bot cua:

Bot gao:

Nude loc cua:

M6 (dau an):

Rau xanh thai nha:

3.4. Botbido + lac:

Bét gao:
Bi do nghién nat:

Lac rang chin gid min:

Nudc:

2 thia ca phe (16g)

2 thia ca phe (16g)
1thia ca phé

2 thia ca phe (16g)

34 bat con (bat 250mil)

2 thia ca phe (16g) :
mat long do (hoac 4 qua |
trung chim cut) (16g)

1 thia ca phé

2 thia ca phe (16g)

34 bat con (bat 250mil)

2 thia ca phe (16g)

3 bat con (bat 250mil)
1 thia ca phe

2 thia ca phe (16g)

2 thia ca phe (16g)

2 miéng nho

2 thia ca phe

3 bat con (bat 250mil)




~ CHO TRE AN BO SUNG HOP LY
Che d6 an cua tré tir 12-24 thang tuoi

Khi tré duoc 12 thang, tiép tuc tang luong va da dang héa thiic an bé sung va tiép tuc cho tré bu sira
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Luuy:
Hay thay d6i cac loai rau va cac loai tdm/ca/thit khac nhau méi bira dé€ lam da dang huong

~ CHO TRE AN BO SUNG HOP LY
Cheé dé an cua tré tir 12-24 thang tuoi

.

Khi tré duoc 12 thang, tré can dugc an 3 bita chinh va 2 bira phu,
tiép tuc cho tré bu sita me

Khi tré dugc 1 tudi, tré da c6 thé an thiic an ciing hon, nhu thic an cia ngudi Ién.

Khi ché bién va cho tré &n thiic an bé sung can luu y:

- Tan suat: Cho tré an bd sung 3-4 bta/ngay. Xen gilra cac ba chinh la cac bia
phu nhu hoa qua (giau vitamin), long dé tring ludc chin ky hodc sita chua, khoai
lang ludc va ca rét (giau vitamin A). C6 thé cho tré an 1-2 bita phu/ngay.

- S6 lugng: Tang dan 1én moét nira (1/2) dén (3/4) bat- 250 ml maéi bita (chi cho ba me

thay lugng thuc an trong mot bat).

- Pa dang: D& phat trién tét, tré can dugc an nhiéu loai thic dan khac ngoai gao.

Ba me ¢6 thé 1am theo thuc don sau (hinh bén)

vi va kich thich tré an nhiéu hon.
Hay nhé tiép tuc cho tré bu me, dac biét vao ban dém.

Thuc don chéo cho tré 12 - 24 théng tudi (3 - 4 bia/ ngay)

4.1. Chao thit/ ca/ tém/ luen/ gan:
Gao te: 1 nam tay (hoac 3 bat

chao da nau san) (33g) ¢
Thit nac bam nha/ Ca gd sach xuong/ )
Tom b v bam nhéf Luon ludc chin gé 1y thit -
bam nhéy Gan bam nhé: 3 - 4 thia ca phé (32g) =
Ma (dau an): 2 thia ca phe il M
Rau xanh thai nhad: 3 -4 thia ca phe
NudC: v du

4.2. Chao tring: A
Gao té: 1 ndm tay (hoac 3 bat ¥z .

chao da nau san) (33g) ' / nd
Trung ga: 1 qua (ca lang trang) (32g) V \
Ma (dau an): 2 thia ca pha ]
Rau xanh thai nha: 3 - 4 thia ca phé
Nugc: via du

4.3. Chao dau xanh/ dau den:

Gao te: 1 nam tay (hoac 1 bat
chao da ndu san) (33g)

Bau xanh/ dau den: mét nuz luang gao

Ma (dau an): 2 thia ca phé
Rau xanh thai nha: 3 - 4 thia c3 phé
NudC: viia du
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'CHO TRE AN BO SUNG HOP LY
Bo sung vitamin va khoang chat

Cac loai rau ¢6 1a mau xanh tham, qua va cac loai rau cti ¢c6 mau vang giup tré c6 déi mat sang
va phong chéng cac bénh

OO



'CHO TRE AN BO SUNG HOP LY
Bo sung vitamin va khoang chat

Cac loai rau ¢6 Ia mau xanh tham, qua va cac loai rau cti ¢c6 mau vang giap tré c6 déi mat sang
va phong chéng cac bénh

Sang thang thu 6, lugng sat va Vitamin A trong stta me khoéng dt dap (ng nhu cau cla tré vi vay tré can dugc bd sung dé phong chéng thiéu vi chat.

Bé sung sat

- Sat can cho tré nhé trong qua trinh tao mau, tang trudng, phat trién va tang cudng khéa nang chéng lai cac bénh nhiém khuan.

- Sat co6 nhiéu trong gan, thit d4, c3, tring, dau, d6 va rau c6 mau xanh dam...

Bé sung vitamin A : La vitamin tan trong dau, co thé khéng tu tdng hop nén can bé sung vitamin A hang ngay

- Thiéu vitamin A lam tré cham I6n, dé mac bénh nhiém khuan dudng hoé hap, tiéu hda va séi, néu nang cé thé gay bénh khé mat va dan dén
mu vinh vién néu khong dugc diéu tri kip thoi.

- Céc thuc pham giau vitamin A: gan dong vat, gan cg; sira, long dé tring, bo thuc vat. Cac loai rau, cd, qua cé6 mau vang, do, rau cé6 mau
xanh dam, dau co va cac san pham c6 bé sung Vitamin A (dau an, banh...).

- Cho tré uéng vitamin A dinh ky 1 nam 2 1an vao thang 6 va thang 12 tai co s& y té.

Mét s6 vitamin/khoang chat can thiét khac:

- Kém gilip tang cudng suc dé khang cla tré, thi€u kém co thé dé bi nhiém trung, biéng an, lun, cham Ién. Kém ¢ nhiéu trong cac loai
hai san, thit bo, thit lgn, thit ga...Cac thuc pham giau sat cling giau kém.

- Can-xi giup phat trién chiéu cao, xuong va rang, tham gia vao qua trinh déng mau, diéu hoa hoat déng than kinh, hoat déng clia co bap.
Cac thuc pham giau can xi: stta va cac san pham tu sira (bo, pho mat), mot s6 loai nga coc (hat ItGa mi, ngd, mach) dau d6, tom, cua, ca,
mot sé loai rau c6 mau xanh tham.

- -6t giup tré phat trién tri tué, thi€u i-6t tré sé cham I6n, kém phat trién tri tué. Nén st dung mudi i-6t, bot canh i-6t hodc nudc mam co
chua i-6t d€ ché bién thuc an hang ngay cho tré.

- Vitamin D: Tdm nang gitp tdng hgp vitamin D, lam tang su hap thu canxi.
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CHAM SOC DINH DUONG TRE BENH
Tranh 29 )

Khi tré bi bénh nén cho tré an lam nhiéu bita nhé va cho tré bu thuong xuyén hon



OO OO OO

Loi tranh 29 CHAM SOC DINH DUONG TRE BENH

4 )
Cho tré an, uéng nhiéu hon trong va sau khi bi bénh gitp tré nhanh héi phuc
Khi bi bénh, tré can nhiéu nang lugng va chat dinh duéng dé tang cudng kha nang bao vé chéng lai nhiém khuan va phong chéng suy dinh duéng
sau khi tré bi bénh.
Nguyén tac:
«  Dai vai tré < 6 thang: Tiép tuc cho bd me va cho tré ba nhiéu hon.
«  Doivai tré > 6 thang:
- Tiép tuc cho tré bd me.
- Chia nho bira cho tré an nhiéu lan hon.
- Cho tré an thuc an tré thich.
- Cho tré an thuc pham giau dinh duéng, dé tiéu.
> Doéng vién khuyén khich khi cho tré an.
- Kién nhan, cham soc, danh thdgi gian, tinh cdm cho tré.
Nuéi dudng tré giai doan héi phuc
« Cho tré bu nhiéu hon binh thudng.
« Tang thém thuic dn bé dudng, giau nang luong.
« Tang so blta va lugng thic an moi bla cho dén khi tré tang can trd lai.
« S dung thuc pham giau dam, béo.
« Kién nhan, cham séc, danh thai gian, tinh cam cho tré.
Nuéi duong con ctia ba me c6 HIV duong tinh
L - Bame, gia dinh dén co sy té dé dugc tu van vé dinh dudng va cach cham séc stic khde cho me va con. )
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Cac dau hiéu nguy hiém can dwa ngay tré dén co s& y té

NON HOAC
CHUGNG BUNG

-

SOTHOAC ~_,
HA NHIET

Can dua ngay tré dén co sG y té néu tré c6 médt trong cac dau hiéu bat thudng
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. Cac dau hiéu nguy hiém can dwa ngay tré den co sé y te

Pua ngay tré dén co sG y té néu phat hién cac dau hiéu bat thuong

Trong qua trinh cham soc tré bénh, néu thay tré (dac biét la tré so sinh trong 7 ngay dau) cé mot trong cac dau hiéu sau thi can dua ngay tré
dén cosdy té.

Vang da

No6n hoac chuéng bung
Thé khac thudng

Co giat

Bd bu

S6t hodc ha nhiét

Mat sung do

Rén hoi, do

NON HOAC
CHUGNG BUNG

SOTHOAC ~_,
HA NHIET
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Chiéu dai nam/ chiéu cao dirng theo tudi — Bé gai \}@mm Health
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Tré dudi 2 wbi do chidu dai khi ndm B Tré trén 2 tudi do chibu cao khi d
| Chiéu dai nam, cao dirng cao homn $o v tudi
[ Chidu dai ndm, cao ding binh thudng _,..—-""/
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Chiéu cao cua tré theo tudi

Chiéu dai ndm/ chiéu cao dirng theo tudi — Bé gai @ World Health
Ding cho iré tirdic més sinh cha dén khi dly § bl Bl Organization

<———Trd durtri 2 i do chidu dai khi NBM———t e Tr& Irén 2 tuhi 0 chidu cao khi dimy =
Chidu dai nm, cao dirng cao hon so v wéi
‘Chibu dal ndm, cao dirng binh thurdng

B0'Y T4 - Vién Dinh Dutmg ‘Dutng ehubn g ¥urdg b em cda T Chre Y T4 Thé Gt

N

Tré can dugc theo dbi su phat trién chiéu cao thudng xuyén vi:

Cach theo doéi chiéu cao cta tré

[ Khung mau vang: Chiéu cao cla tré cao han so vai tudi: duy tri ché dé cham séc nhu binh thudng
[ - Khung mau xanh nhat: Tré phat trién binh thudng: Duy tri ché d6 cham séc nhu binh thudng
[ = Khung mau cam nhat: Tré c6 kha nang bi thap coi do 1: Kham va tu van dinh dudng

- Khung mau cam dam: Tré c6 kha nang bi thap coi d6 2: Kham va tu van dinh dudng

Chiéu cao l1a yéu té quan trong gop phan danh gia thé trang cda tré hién tai va tuong lai.
Do chiéu cao cla tré thudng xuyén sé gilip ngudi cham séc tré biét tré cé phat trién binh thudng hay khéng dé c6 nhimng can thiép kip thoi
va phu haop.

Mdi tré can c6 moét biéu dé tang trudng riéng dé theo déi chiéu cao.

Tré dudi 2 tudi can dugc do chiéu cao hang thang, vao mét ngay nhat dinh: ba me can dua tré dén co s& y té dé dugc can bd y té do va
ghi vao biéu d6 tang trudng cua tré. Can bo y té sé huéng dan ba me tu theo déi biéu dé.

Két qua: Qua biéu dé tang truéng chiéu cao (chiéu dai) theo thang tudi. Néu két qua tai mét lan cham roi vao cac khung mau
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Can néing theo tudi - Bé géi
Dimg cho 19 by 51
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Tré can dugc theo déi su phat trién can nang thudng xuyén vi:
Day la cach tét nhat dé theo déi tré c6 phat trién binh thudng hay khéng, dac biét
trong nhirng thang dau doi.

Tang can déu dan la dau hiéu quan trong nhat cho thay tré dang
I6n va phat trién tot.

Khong tang can hodc suy dinh duéng la dau hiéu bdo déng vé suc
khée va nuoi dudng chua tot, can dua tré dén ngay co sdy té.

Cach theo d6i can nang cta tré

Mai tré nén c6 mot biéu do tang trudng riéng dé theo doi can nang cda tré.

Céach can tré:

- Nén can tré vao mot ngay nhat dinh trong thang; t6t nhat sir dung 1 chiéc
can cho cac lan can.

- Cé&i bd hét quan 4o, gidy, dép, mi tat hodc chi cho tré mac quan do méng.
V&i tré sa sinh, me bé ca tré dé can.

- Dat tré Ién can va doc két qua.

Can tré hang thang va danh dau trén biéu do tang truéng.

Cach doc biéu d6 can nang: huéng dan ba me.

Puwong Vang Xanh

biéu dién (thira can) (khu vwe an toan)

bilén Tré dang bi thira can Tré dang phat trién Tinh trang dinh duwdng
van dang tiép tuc ting tbt: Khen ngoi ba c6 cai thién nhwng van
can, tinh trang dinh me va déng vién tiép | dang SDD: Tiép tuc theo
dwdng xau di: Ché do tuc duy tri ché d6 &n | déi chat ché, hé tro ba
&n udng cta tré cé vén | nhw cii me tdng cuong ché do
dé, khuyén ba me dua dinh dwéng cho tré
tré dén co sé y té dé
duwoc tw van tét nhat

bi ngang | Tré dang bj thira can Tré khong tang can | Tinh trang dinh dwéng
hién khong bj tang can mac du chwa nguy cla tré van khong cai
ni¥a, tinh trang dinh hiém: H6i xem ché | thién, van SDD : Béng
duéng van chwa cai dé &n, bénh tat cia | vién ba me dwa tré dén
thién nhidu: Khuyén ba | tré dé cé Ioi khuyén | co séy té dé duoc
me dwa tré dén coséy | thich hop kham, theo déi va tw van
té dé dwoc kham va tw tét nhét
van tot nhét

Pi xubng | Tré thiva can dang cé xu | Tré dang gidm can Tré bi SDD va dang

huwéng gidm can, tinh
trang dinh dwdng c6 cai
thién: Khuyén ba me duy
tri ché d6 nuéi dudng
nhung théan trong khi tré
da xudng dén khu vuc
méu xanh; khuyén ba
me dwa tré dén co sé y
té dé dwoc kham va tw
vén tét nhét

du chwa nguy hiém:
H3di xem ché dé &n
va bénh tét caa tré,
déng vién ba me
duwa tré dén co sé' y
té dé dwoc kham va
tw vén t6t nhét

gidm can: Bua tré dén
co s y té ngay dé duoc
kham, diéu tri néu can
thiét va duroc theo déi,
tr vén tét nhat
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- Tiém chlng gitp phong nglia mét sé bénh nguy hiém nhu: Lao, bach hau, ho ga, uén van, bai liét, viém gan B...
.« Tré khong dugc tiém ching dé mac cac bénh trén, c6 thé dan dén tan tat sudt doi, suy dinh duéng hodc ti vong.

«  Moi tré phai dugc tiém chiing day dua s6 lan can thiét vao thang tudi quy dinh dé tré c6 du stc phong bénh.

Tiém vac xin day da va ding lich 1a bién phap tét nhat phong bénh cho tré

Chuong trinh Tiem chung mo rong Viet Nam

e S
Sa sinh - BCG (phong lao) 1 mal
{cang sam - Vigm gan B Wac-xin viém gan B trang
cang oy - 24 gits sau khi sinh
2 thang tudi | - Bai ligt - Bal ligt 1&n 1
- Bach hau - Ho g& - Udn van| - Bach hdu - Ho ga - Udn van
- Vigm gan B -\igm gan B
. - Hio - Hib mi 1
3 thang tudi | - Bai ligt - Bai ligt l&n 2
- Bach hau - Ho g& - Udn van | - Bach hdu - Ho ga - Udn van
- Vigm gan B -\igm gan B
| -Hib - Hib mai 2
4thang tudi | - Bai ligt - Bal liét |3n 3 |
| - Bach hau - Ho g& - Udn van | - Bach hdu - Ho ga - Udn van
|-Vi£-m gan B - Vigm gan B
- Hib - Hib muai 3
9 thang tudi |- 54 - Wi 1 khi tré G0 9 thang tudi |
- M 2 tiegm khi tré 18 thang
I tudi
18 thang tudi |- Bach hau - Ho ga - Udn van | - Bach hdu - Ho ga -
[ Udn van muoi 4
|—S¢|i | - Séi mai 2
—




